
１．ボールはバッグの中
なか

に入
い

れてもってくること。

　　（ネットや袋
ふくろ

に入
い

れて持
も

ってきてはいけない）

２．行
い

き、帰
かえ

りともできるだけ誘
さそ

い合
あ

って練習
れんしゅう

に来
き

たり、帰
かえ

ったりする。

　　（ひとりで行動
こうどう

はなるべくしない）

３．練習日
れんしゅうび

、試合日
しあいび

とも、必
かなら

ず着替
きが

えをもってくること。

４．練習
れんしゅう

や試合
しあい

の時
とき

、体
からだ

の具合
ぐあい

が悪
わる

くなった時
とき

は、早
はや

めにコーチかお父
とう

さん・

　　お母
かあ

さんにしらせること。

５．平日
へいじつ

の練習
れんしゅう

は、とくに基本的
きほんてき

な技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるよう、自分
じぶん

の目標
もくひょう

をもって

　　がんばること。

　１．感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを大切
たいせつ

にしよう

　１．みんなで助
たす

け合
あ

って苦
くる

しい事
こと

をのりこえよう

　１．ひとつの事
こと

が長
なが

く続
つづ

けられるこどもになろう

　１．用具
ようぐ

を大切
たいせつ

にするこどもになろう

　１．自分
じぶん

で考
かんが

えプレーできる選手
せんしゅ

になろう

成瀬
なるせ

サッカークラブ　七
なな

つの約束
やくそく

　１．礼儀
れいぎ

正
ただ

しいこどもになろう

　１．ルールを大切
たいせつ

にするこどもになろう

練習
れんしゅう

の約束
やくそく

（選手
せんしゅ

へ）

成瀬サッカークラブ


